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день месяц год 

  

Неделя 
День 

недели 
Прием 
пищи 

Раздел меню Блюда 
Вес блюда, 

г 
Белки Жиры Углеводы Калорийность 

№ 
рецептуры 

Цена 

1 1 Завтрак гор.блюдо Каша манная 200 6,22 6,60 31,24 209,00 230 10,5 

        Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 267 7,2 

      гор.напиток Кофейный напиток 200 2,80 2,50 13,60 88,00 465 8 

      хлеб Хлеб 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573 2 

      фрукты                 

                        

                        

      итого   480 17,16 14,02 64,82 453,6   27,7 

1 1 Обед закуска Булочка домашняя 60 4,20 6,70 27,80 189,00 542 7,8 

      1 блюдо Рассольник ленинградский 250 2,10 4,08 10,60 109,50 100 9 

      2 блюдо Кура в томатном соусе 140 13,30 15,50 3,10 205,00 367 37 

      гарнир Каша гречневая 150 8,85 6,60 39,20 251,85 202 4,8 

      напиток Чай 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457 1,1 

      хлеб бел. Хлеб 1с 80 6,08 0,64 39,4 187,2 573 4 

      хлеб черн.                 

                        

                        

      итого   880 34,73 33,62 129,4 980,55   63,7 

1 1 Итого за день:   1360 51,89 47,64 194,22 1434,15   91,4 

1 2 Завтрак гор.блюдо Каша дружба 200 5,20 6,60 27,60 190,60 229 11 

                        

      гор.напиток Чай 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457 1,1 

      хлеб Хлеб 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573 2 

      фрукты Яблоко 150 0,60 0,60 14,70 66,00 82 15 

                        

                        

      итого   590 9,04 7,62 71,28 388,2   29,1 

1 2 Обед закуска Салат из капусты белокочанной 100 1,45 6,00 8,40 94,00 1 6 

      1 блюдо Суп гороховый 250 6,30 3,58 14,60 115,75 113 7,5 



      2 блюдо 
Запеканка картофельная с мясом, соус 
томатный 250 23,28 17,34 17,00 328,30 334 

36,5 

      гарнир                 

      напиток Компот из свежих яблок 200 0,10 0,10 11,10 46 486 3,5 

      хлеб бел. Хлеб 1с 80 6,08 0,64 39,4 187,2 573 4 

      хлеб черн.                 

                        

                        

      итого   880 37,21 27,66 90,5 771,25   57,5 

1 2 Итого за день:   1470 46,25 35,28 161,78 1159,45   86,6 

1 3 Завтрак гор.блюдо Омлет натуральный 130 11,20 17,00 2,80 208 268 20 

        Сыр твердый  20 4,64 5,90 0,00 71,6 75 11 

      гор.напиток Чай 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457 1,1 

      хлеб Хлеб 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573 2 

      фрукты Банан 110 0,46 0,46 11,30 26,40 82 11 

                        

                        

      итого   500 19,54 23,78 43,08 437,6   45,1 

1 3 Обед закуска                 

      1 блюдо Суп овощной 250 2,00 4,52 6,33 74 116 7 

      2 блюдо Тефтели мясные 100 13,86 9,30 6,57 165,70 348 29 

      гарнир Макароны отв. 150 5,55 4,95 29,55 184,50 256 6 

      напиток Кисель 200 0,00 0,00 15,00 60 484 2,5 

      хлеб бел. Хлеб 1с 80 6,08 0,64 39,4 187,2 573 4 

      хлеб черн.                 

                        

                        

      итого   780 27,49 19,41 96,85 671,4   48,5 

1 3 Итого за день:   1280 47,03 43,19 139,93 1109   93,6 

1 4 Завтрак гор.блюдо Запеканка из творога 100 15,90 7,70 15,00 194,00 279 27 

        Молоко сгущенное 20 1,44 1,70 11,10 65,40 471 4,1 

      гор.напиток Чай 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457 1,1 

      хлеб Хлеб 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573 2 

      фрукты Банан 40 0,14 0,14 3,43 15,40 82 5,5 

                        

                        



      итого   400 20,72 9,96 58,51 406,4   39,7 

1 4 Обед закуска Огурцы соленые(порционно) 60 0,48 0,06 1,02 6,60 149 8,5 

      1 блюдо Борщ 250 2,35 4,53 9,55 88,25 94 7,7 

      2 блюдо Шницель рыбный 90 13,20 1,20 6,36 88,80 310 20 

      гарнир Картофельное пюре 150 4,05 6,00 8,70 105,00 377 11 

      напиток Компот из сухофруктов 200 0,60 0,10 20,10 84 495 2,2 

      хлеб бел. Хлеб 1с 80 6,08 0,64 39,4 187,2 573 2 

      хлеб черн.                 

                        

                        

      итого   830 26,76 12,53 85,13 559,85   51,4 

1 4 Итого за день:   1230 47,48 22,49 143,64 966,25   91,1 

1 5 Завтрак гор.блюдо Каша рисовая 200 5,16 6,52 32,18 208,00 236 12,5 

                        

      гор.напиток Какао 200 3,30 2,90 13,80 94,00 462 7 

      хлеб Хлеб 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573 2 

      фрукты Банан 60 0,20 0,20 9,80 44,00 82 8,28 

                        

                        

      итого   500 11,7 9,94 75,46 439,6   29,78 

1 5 Обед закуска                 

      1 блюдо Щи 250 0,96 4,40 1,65 51,25 104 7 

      2 блюдо Котлета из говядины 100 17,60 12,30 15,00 243,00 339 36,5 

      гарнир Каша гречневая рассыпчатая 150 8,85 6,60 39,20 251,85 202 7 

      напиток Компот из свежих яблок 200 0,10 0,10 11,10 46 486 3,5 

      хлеб бел. Хлеб 1с 80 6,08 0,64 39,4 187,2 573 2 

      хлеб черн.                 

                        

                        

      итого   780 33,59 24,04 106,35 779,3   56 

1 5 Итого за день:   1280 45,29 33,98 181,81 1218,9   85,78 

2 1 Завтрак гор.блюдо Каша гречневая,вязкая на молоке 200 8,92 7,68 32,20 233,40 213 11,5 

        Сыр твердый  20 4,64 5,90 0,00 71,60 75 11 

      гор.напиток Чай 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457 1,1 

      хлеб Хлеб 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573 2 



      фрукты                 

                        

                        

      итого   460 16,8 14 61,18 436,6   25,6 

2 1 Обед закуска                 

      1 блюдо Суп с рыбными консервами 250 9,30 11,40 10,05 180,00 122 21 

      2 блюдо Кнели из мяса кур с рисом 100 11,50 10,30 5,40 160,00 371 29 

      гарнир Макароны отв. 150 5,55 4,95 29,55 184,50 256 6 

      напиток Компот из свежих яблок 200 0,10 0,10 11,10 46 486 3,5 

      хлеб бел. Хлеб 1с 80 6,08 0,64 39,4 187,2 573 2 

      хлеб черн.                 

                        

                        

      итого   780 32,53 27,39 95,5 757,7   61,5 

2 1 Итого за день:   1240 49,33 41,39 156,68 1194,3   87,1 

2 2 Завтрак гор.блюдо Каша манная 200 6,22 6,60 31,24 209,00 230 10,5 

                        

      гор.напиток Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 86 501 9 

      хлеб Хлеб 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573 2 

      фрукты Яблоко 60 0,24 0,24 5,88 26,40 82 6 

                        

                        

      итого   500 10,5 7,36 77 415   27,5 

2 2 Обед закуска                 

      1 блюдо Рассольник ленинградский 250 2,10 4,08 10,60 109,50 100 9 

      2 блюдо Котлета из говядины 100 17,60 12,30 15,00 243,00 339 34,5 

      гарнир Картофельное пюре, капуста тушеная 150 3,7 5,7 9,6 104,5 377,38 13 

      напиток Компот из сухофруктов 200 0,60 0,10 20,10 84 495 2,2 

      хлеб бел. Хлеб 1с 80 6,08 0,64 39,4 187,2 573 4 

      хлеб черн.                 

                        

                        

      итого   780 30,08 22,82 94,7 728,2   62,7 

2 2 Итого за день:   1280 40,58 30,18 171,7 1143,2   90,2 

2 3 Завтрак гор.блюдо Омлет натуральный 130 11,20 17,00 2,80 208 268 21 

        Сыр твердый  20 4,64 5,90 0,00 71,6 75 11 



      гор.напиток Чай 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457 1,1 

      хлеб Хлеб 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573 2 

      фрукты Яблоко 110 0,44 0,44 10,78 72,60 82 11 

                        

                        

      итого   500 19,52 23,76 42,56 483,8   46,1 

2 3 Обед закуска                 

      1 блюдо Щи 250 0,96 4,40 1,65 51,25 104 7 

      2 блюдо Горбуша тушеная в сметанном соусе 100 12,50 3,70 4,70 101,90 298 34,6 

      гарнир Рис отварной 150 3,77 5,43 38,85 219,30 385 9 

      напиток Компот из свежих яблок 200 0,10 0,10 11,10 46 486 3,5 

      хлеб бел. Хлеб 1с 80 6,08 0,64 39,4 187,2 573 4 

      хлеб черн.                 

                        

                        

      итого   780 23,41 14,27 95,7 605,65   58,1 

2 3 Итого за день:   1280 42,93 38,03 138,26 1089,45   104,2 

2 4 Завтрак гор.блюдо Запеканка из творога 100 15,90 7,70 15,00 194,00 279 27 

        Молоко сгущенное 20 1,44 1,70 11,10 65,40 471 4,1 

      гор.напиток Чай 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457 1,1 

      хлеб Хлеб 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573 2 

      фрукты Апельсин 100 0,20 0,20 9,80 44,00 82 18 

                        

                        

      итого   460 20,78 10,02 64,88 435   52,2 

2 4 Обед закуска                 

      1 блюдо Суп вермишелевый 250 2,90 4,15 12,20 97,75 129 4 

      2 блюдо Котлета из мяса куры 100 24,30 18,00 10,71 284,30 372 24 

      гарнир Картофельное пюре 150 4,05 6,00 8,70 105,00 377 11 

      напиток Кисель 200 0,00 0,00 15,00 60 484 2,5 

      хлеб бел. Хлеб 1с 80 6,08 0,64 39,4 187,2 573 4 

      хлеб черн.                 

                        

                        

      итого   780 37,33 28,79 86,01 734,25   45,5 



2 4 Итого за день:   1240 58,11 38,81 150,89 1169,25   97,7 

2 5 Завтрак гор.блюдо Каша пшенная 200 7,46 6,64 36,26 234,6 232 11 

                        

      гор.напиток Какао 200 3,30 2,90 13,80 94,00 462 7 

      хлеб Хлеб 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573 2 

      фрукты Апельсин 100 0,20 0,20 9,80 44,00 82 18 

                        

                        

      итого   540 14 10,06 79,54 466,2   38 

2 5 Обед закуска Салат из капусты белокочанной 100 1,45 6,00 8,40 94,00 1 6 

      1 блюдо Борщ 250 2,35 4,53 9,55 88,25 94 7,7 

      2 блюдо Плов из отварной птицы 200 12,3 8,2 24,8 223 375 32 

      гарнир                 

      напиток Компот из сухофруктов 200 0,60 0,10 20,10 84 495 2,2 

      хлеб бел. Хлеб 1с 80 6,08 0,64 39,4 187,2 573 4 

      хлеб черн.                 

                        

                        

      итого   830 22,78 19,47 102,25 676,45   51,9 

2 5 Итого за день:   1370 36,78 29,53 181,79 1142,65   89,9 

    Среднее значение за период: 1303 46,567 36,052 162,07 1162,66   91,758 

 


