
1. Как зарегистрироваться в личном кабинете ГТО?
Зарегистрироваться в личном кабинете участника ВФСК "ГТО" можно через официальный сайт
"ГТО" - кнопка "Личный кабинет" - "Для участника ГТО" или перейдя по ссылке:
https://gto.gov.ru/lk/
Далее необходимо пройти авторизацию в личном кабинете участника ВФСК "ГТО" через Госуслуги.
2. Как зарегистрироваться в личном кабинете ребёнка?
Для регистрации ребёнка до 14 лет необходимо создать ему учетную запись на портале
"Госуслуги" - она создаётся одним из родителей с подтверждённой учётной записью и
автоматически привязывается к его учётной записи. После наступления 14 лет и получения
паспорта, ребенок может пройти регистрацию на портале "Госуслуги" самостоятельно.
Инструкция "Как родителю создать учётную запись ребёнка на Госуслугах" размещена на портале
"Госуслуги" по ссылке: https://www.gosuslugi.ru/help/faq/lk/102380
После создания учетной записи Госуслуг участник сможет зарегистрироваться в личном кабинете
ВФСК "ГТО" через официальный сайт "ГТО" - кнопка "Личный кабинет" - "Для участника ГТО" или
перейдя по ссылке: https://gto.gov.ru/lk/
3. Как записаться на тестирование?
Записаться на тестирование можно различными способами:
- через Госуслуги - через Робота Макса введите в поиске "Запись на тестирование ГТО" - кнопка
"Записаться на сдачу", или через личный кабинет участника ГТО - раздел "Запись на тестирование"
- кнопка "Записаться"
- в центре тестирования, где планируете выполнять нормативы комплекса ГТО, обратившись в
центр тестирования лично или по телефону
4. Что нужно для прохождения тестирования?
В назначенное время прийти в выбранный центр тестирования, взяв с собой:
Взрослому:
— паспорт РФ, для иностранцев — паспорт иностранного гражданина или другой документ,
удостоверяющий личность иностранца
— действующее медицинское заключение
— подходящую для испытаний одежду и обувь
Ребёнку:
— свидетельство о рождении — до 14 лет
— паспорт РФ — от 14 до 17 лет включительно, для детей-иностранцев — документ,
удостоверяющий личность
— действующее медицинское заключение
— письменное согласие законного представителя
— подходящую для испытаний одежду и обувь
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5. Как получить медицинский допуск?
Чтобы выполнить нормативы комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), нужно получить
медицинское заключение согласно приказу Минздрава от 23.10.2020№ 1144н. В заключении
должна быть ваша группа здоровья и информация, что вы допускаетесь к выполнению
нормативов комплекса ГТО.
Получить заключение можно:
— в поликлинике по полису ОМС.
— платной клинике — стоимость оформления документа зависит от медорганизации.
6. Когда участник попадает в приказ о присвоении знака отличия ГТО.
На золотые знаки отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО) центры тестирования подают
документы по итогам каждого календарного квартала. Приказ о награждении золотыми знаками
отличия издаёт Министерство спорта Российской Федерации.
На серебряные и бронзовые знаки отличия ГТО центры тестирования подают документы в конце
года или по итогам квартала по заявлению участника или при его переходе в другую возрастную
ступень. Приказ о награждении серебряными и бронзовыми знаками отличия издаёт
региональный орган исполнительной власти в области физической культуры и спорта.
7. Как подать заявление на досрочное получение знака?
Заявление на досрочное получение серебряного или бронзового знаков отличия ГТО можно
подать через личный кабинет участника ГТО при условии выполнения необходимого количества
испытаний на соответствующий знак:
Страница «Профиль» - блок «Моя цель» - «Получить знак отличия ГТО»
8. Когда и где участник может получить свой знак.
Центр тестирования, где участник выполнил последнее испытание на знак отличия, уведомит
участника о времени и месте получения знака отличия.
9. Куда может обратиться участник за консультацией?
Для участников комплекса ГТО работает круглосуточная горячая линия по номеру: 8 800 222 22 51,
куда участник может обратиться по всем интересующим вопросам. Также на горячую линию
можно обратиться через электронную почту: gto@fd-sport.ru
Жители Пермского края могут обратиться в региональный центр тестирования в будни с 09:00 до
17:30 по номеру 8 342 244 10 85
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